Mutdose

Kleine Dose — grosse Wirkung.

NICHT ALLE STURME KOMMEN, UM DEIN LEBEN ZU ERSCHUTTERN. MANCHE KOMMEN, UM DEINEN WEG FREIZUMACHEN. lnbekannt

WENN EINE ENTSCHEIDUNG SCHWER FALLT, FRAG DICH NICHT NUR: SOLL ICH ES MACHEN? FRAG DICH AUCH: WIRD ES MIR GUTTUN? sntekannt
HERAUSFORDERUNGEN GEHOREN ZUM LEBEN DAZU. MAN KANN IHNEN MIT ANGST BEGEGNEN ODER SIE ALS LERNFELD ANNEHMEN UND DARAN
WACHSEN. Petra Weibel

DIE SCHWIERIGSTE ZEIT IN UNSEREM LEBEN IST DIE BESTE GELEGENHEIT, INNERE STARKE ZU ENTWICKELN. /o Lama

DAS JETIT IST IMMER DA. MANCHMAL BRAUCHT ES NUR EINEN MOMENT DER RUHE, UM ES WIRKLICH ZU BEMERKEN. nsekann:

OPTIMISMUS BEDEUTET, DEN BLICK AUF DAS GUTE ZU RICHTEN. NICHT, WEIL DIE UMSTANDE PERFEKT SIND, SONDERN WEIL WIR LERNEN, MIT
[HNEN UMZUGEHEN. Unbekannt

DER ERSTE SCHRITT RICHTUNG GLUCK BESTEHT DARIN, DAS UNGLUCK ZU AKZEPTIEREN. Unbekannt

GIB DAS, WAS DIR WICHTIG IST, NICHT AUF, NUR WEIL ES NICHT EINFACH IST. Aitert Finstein

DAS SCHWIERIGSTE IST NICHT DAS NEUE, SONDERN DAS LOSLASSEN DES ALTEN. Sinngeméss nach John Maynard Keynes

NACH DEN GESETZEN DER PHYSIK KANN EINE HUMMEL NICHT FLIEGEN. DIE HUMMEL WEISS DIES ABER NICHT - SIE FLIEGT EINFACH. Aary fay Ash
HINTER JEDER DUNKLEN NACHT WARTET EIN NEUER SONNENAUFGANG. vnbekannt

MUT MUSS NICHT LAUT SEIN. MANCHMAL WACHST ER GERADE DANN, WENN MAN EINEN SCHWEREN TAG ANNIMMT UND DER LEINE GEDANKE
BLEIBT: MORGEN VERSUCHE ICH ES WIEDER. sntekannt

MANCHMAL MUSS MAN DEN MUT HABEN, DIE RICHTUNG ZU ANDERN, UM SEINEN WEG ZU GEHEN. Unbekannt

GLUCK DARFST DU IMMER WIEDER IN DEIN LEBEN EINLADEN UND DURCH DEINE ENTSCHEIDUNGEN SELBST BESTIMMEN, WAS IN DEINEM LEBEN
WACHSEN DARF UND WAS DU KREIERST. vnbetannt

FORTSCHRITT, EGAL WIE LANGSAM, IST TROTZDEM EIN SCHRITT NACH VORN. snbekannt

GLUCK IST NICHT DIE ABWESENHEIT VON SORGEN, SONDERN DIE FAHIGKEIT, DAMIT UMIUGEHEN. Steve Maraboli

,WARUM PASSIERT MIR DAS?“ EINE FRAGE, DIE DICH ZURUCKHALT. ,WIE GEHE ICH DAMIT UM?“ — EIN GEDANKE, DER DICH WEITERBRINGT.
Unbekannt

DU KANNST DIE WELLEN NICHT STOPPEN, ABER DU KANNST LERNEN, AUF IHNEN ZU SURFEN. /o Aabbat-Zinn

DAS LACHELN, DAS DU AUSSENDEST, KEHRT ZU DIR ZURUCK. /ndische Weisheit

ICH HABE GELERNT, DASS MAN NUR MIT GEGENWIND ABHEBEN UND FLIEGEN KANN. Aeinkard Hessner

,UNMOGLICH*, SAGTE DIE VERNUNFT. ,VERSUCH ES“, FLUSTERTE DER TRAUM. lnekannt

DER BLAUE HIMMEL IST IMMER DA, AUCH WENN MAN [HN NICHT IMMER SIEHT. Unsekannt

MUT BEDEUTET NICHT, IMMER STARK ZU SEIN. MUT IST, WEITERZUGEHEN, AUCH WENN ES GERADE DUNKEL IST. 7ina Hoetzendorfer
GIB DEN DINGEN EIN WENIG ZEIT UND BEOBACHTE, WIE SIE SICH ENTWICKELN. OFT FUHRT DAS LEBEN UNS ZU MOGLICHKEITEN, MIT DENEN
WIR NIE GERECHNET HATTEN. snekannt

DAS LEBEN HAT DIE AUFGABE, UNS MIT ETWAS IN BERUHRUNG ZU BRINGEN, DAS UNS WACHSEN LASST. @andreakrummenacher coach
DIE ZEIT HEILT NICHT ALLE WUNDEN. SIE LEHRT UNS NUR, MIT IHNEN UMIUGEHEN. Sinngemiss nach Rainer Maria Rike

ICH BAT DAS UNIVERSUM UM BLUMEN UND ES GAB MIR REGEN. snbekannt

GENAU IN DEM MOMENT, ALS DIE RAUPE DACHTE, DIE WELT GEHT UNTER, WURDE SIE ZUM SCHMETTERLING. Aichard Bach

ES GEHT NICHT DARUM, WAS DIR IM LEBEN PASSIERT, SONDERN WIE DU DARAUF REAGIERST. ntekannt

MUT BEGINNT DORT, WO DAS WAS-WARE-WENN SEINEN SCHRECKEN VERLIERT UND EIN SELBST-WENN ENTSTEHT. sntekannt

EIN DANKBARES HERZ IST MAGNET FUR KLEINE WUNDER. ntekannt
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