Frag dich taglich:
Was kann ich HEUTE fir die Erfullung meines Wunsches TUN?

IST
Mein Ziel, welches ich bis am 24. Dezember erreiche: ‘IF:L‘X\IM
Tipp: Wahle ein konkretes und realistisches Ziel! MIT
Mehr zu Zielsetzungen findest du auf der Homepage. TERMIN.

Das kann mich auf dem Weg zusatzlich unterstiitzen:

Z.B.: Hange dein Ziel sichtbar auf - teile dein Vorhaben mit jemandem - hore
inspirierende Podcasts (einige Inputs findest du auf der Homepage) - kopple eine
neue Gewohnheit an eine Bestehende - stell dir vor, wie es sich anfuhlt, das Ziel
erreicht zu haben - erlaube dir, wieder einzusteigen, statt aufzugeben...

Schreib deine top 3 Unterstiitzer In die Kreise:
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