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DER STURM WIRD STÄRKER. MACHT NICHTS, ICH AUCH. Astrid Lindgren 
WER EIN WARUM ZUM LEBEN HAT, KOMMT MIT JEDEM WIE ZURECHT. Nietzsche 
ZWISCHEN REIZ UND REAKTION LIEGT EIN RAUM DER FREIHEIT. Viktor Franke 

SCHEITERN IST DER ZWISCHENSCHRITT ZUM ERFOLG. Unbekannt 
MAN KANN SICH DEN GANZEN TAG ÄRGERN – MUSS MAN ABER NICHT. Unbekannt 

NICHT WER IMMER ERFOLG HAT, IST EIN GROSSER MENSCH, SONDERN WER NIE AUFGIBT. Unbekannt 
PROBLEME KANN MAN NIEMALS MIT DERSELBEN DENKWEISE LÖSEN, DURCH DIE SIE ENTSTANDEN SIND. Albert Einstein 

DAS LEBEN BESTEHT ZU 10% AUS DEM, WAS GESCHIEHT UND ZU 90% AUS DEM, WAS DU DARAUS MACHST.  

Charles Swindoll 
NICHTS BRINGT UNS AUF UNSEREM WEG BESSER VORAN ALS EINE PAUSE. Elisabeth Barrett Browning 

WENN ES UNS GELINGT, DEN WEG SO WICHTIG ZU NEHMEN WIE DAS ZIEL, DANN WIRD UNS DIE GESAMTE REISE 

ERFÜLLEN, NICHT NUR DAS ANKOMMEN. Ulrich Schaffer 
HERAUSFORDERUNGEN GEHÖREN ZUM LEBEN DAZU. MAN KANN IHNEN MIT ANGST BEGEGNEN ODER SIE ALS 

LERNFELD ANNEHMEN UND DARAN WACHSEN. Petra Weibel 
KAUM ETWAS MACHT UNS SO VIEL ANGST, WIE DIE ENTSCHEIDUNG, EINEN NEUEN WEG ZU GEHEN. UND KAUM 

ETWAS BIETET SO VIELE MÖGLICHKEITEN. Unbekannt 
KÄMPFE UM DAS, WAS DICH WEITERBRINGT, AKZEPTIERE, WAS DU NICHT ÄNDERN KANNST UND TRENNE DICH VON 

DEM, WAS DICH RUNTERZIEHT. Laura Malina Seiler 
ES GENÜGT NICHT, AUF ETWAS ZU HOFFEN. ICH MUSS EINE AKTIVE ROLLE SPIELEN. ENTSCHEIDUNGEN TREFFEN. 

HANDELN. John Strelecky 
WENN DU DICH STÄNDIG BESCHWERST, WIE SOLL ES DANN LEICHTER WERDEN? Susan Sideropoulos 

DU SELBST ZU SEIN, IN EINER WELT, DIE STÄNDIG EINEN ANDEREN AUS DIR MACHEN WILL, IST DER GRÖSSTE 

ERFOLG VON ALLEN. Ralph Waldo Emerson 
GLÜCK IST EIN PARFÜM, DAS DU NICHT AUF ANDERE SPRÜHEN KANNST, OHNE SELBST EIN PAAR TROPFEN 

ABZUBEKOMMEN. Ralph Waldo Emerson 
JE MEHR DU ANDERE INS LICHT STELLST, UMSO MEHR FÄLLT DIE REFLEXION AUF DICH ZURÜCK. Susan Sideropolus 
DAS LEBEN IST WIE EINE BALLONFAHRT. MANCHMAL MUSS MAN ERST BALLAST ABWERFEN, UM WIEDER STEIGEN, 

FLIEGEN, TRÄUMEN UND LACHEN ZU KÖNNEN. Unbekannt 
NICHT ZU VERZEIHEN IST WIE GIFT ZU TRINKEN UND DARAUF ZU WARTEN, BIS DER ANDERE DARAN STIRBT.  

Mahatma Gandhi 
WENN ETWAS NICHT IN DEINER HAND LIEGT, SOLLTE AUCH DEIN KOPF FREI DAVON SEIN. Ivan Nuru 

HÖR AUF, DIR SO VIELE SORGEN ZU MACHEN. 90% DER DRAMEN, DIE SICH IN DEINEM KOPF ABSPIELEN, TREFFEN 

NIEMALS EIN. Karin Kuschik  
BESSER AUF NEUEN WEGEN STOLPERN, ALS AUF ALTEN PFADEN AUF DER STELLE ZU TRETEN. Jochen Mariss 

DIE MEISTEN MENSCHEN SIND SO GLÜCKLICH, WIE SIE ES SICH SELBST VORGENOMMEN HABEN. Abraham Lincoln 
 

 

 

 

 

 


